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Aktivtag fir Frauen

AusZeit

Dem hektischen Alltag entfliehen und nur mal was fiir sich selber tun?
— Dann goénnen Sie sich eine AusZeit.

Ein breitgefachertes Programm mit folgenden leichten sportlichen
Aktivitdten fiir ,JederFrau®™ erwartet Sie:

1. Fantasievoll, Fetzig, Fit

2. Rhythmus, bei dem man mit muss
3. Zauber der Bewegung

4, Locker und gelassen

Sport mal anders - Lassen Sie sich einfach iiberraschen.

Natiirlich ist bei Kaffee und Kuchen Zeit zum Kennenlernen
und Klonen.

Unkostenbeitrag incl. Kaffee und Kuchen
Nichtmitglieder 15,- € / Vereinsmitglieder 10,- €
Nur begrenzte Teilnehmerzahl moglich.
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Samstag, 20. Marz 2010 SV Westfalia Gemen ¥

Sport

von 13.00 bis 18.00 Uhr im wib. ol dbeit

Informationen und Anmeldungen

SV Westfalia Gemen e.V.

Abteilung Turnen / Gesundheitssport
CoesfelderstraBBe 17

46325 Borken-Gemen

Telefon 02861-808891
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Sport u. Gesundheit

Turnen

Anmeldung

Veranstaltung: AusZeit
Datum: Samstag, 20. Méarz 2010 von 13.00 — 18.00 Uhr

Teilnahmegebiihr: 15,-€ (Mitglieder 10,-€)

Name: Vorname:

StraBe: Ort:

Geburtsdatum: Telefon:

Mitglied beim SV Westfalia Gemen e.V. Nein Ja

Wir empfehlen allen Teilnehmern zu Beginn einer sportlichen Aktivitat sich arztlich untersuchen zu lassen.

Einzugsermachtigung

Hiermit ermdachtige ich den SV Westfalia Gemen e.V. die Teilnahmegebiihr
zu Lasten meines Kontos vor Beginn der Veranstaltung per Lastschrift
einzuziehen.

Kontonummer: BLZ:

Name der Bank:

Mir ist bekannt, dass das kontofiihrende Institut zur Abbuchung nicht verpflichtet
ist, wenn auf meinem Konto keine Deckung vorhanden ist.

Datum und Unterschrift des Kontoberechtigten
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